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A Equipa de Promocgdo e Educacdo para a Saude elaborou o presente plano anual de actividades
tendo por base as orientacOes legisladas pelos Ministérios da Saude e da Educacdo, nomeadamente o
Decreto-Lei n? 60/2009, de 6 de Agosto, e a Portaria n2 196-A/2010, de 9 de Abril. Assim, existe um
conjunto de recomendagdes/determinag¢des das quais destacamos:

B A obrigatoriedade da inclusdo da tematica da satide no Projecto Educativo da Escola;
B A abordagem especifica de quatro grandes temas de Educac3o para a Saude:
o Alimentagdo e actividade fisica
o Sexualidade e afectos
o Consumo de substadncias psicopaticas
o Violéncia em meio escolar
Havendo a obrigatoriedade de dedicar, a aplicacdo da Educacdo Sexual, a carga horaria de seis
horas no 12 e 22 Ciclos e de doze horas no 32Ciclo do Ensino Basico, sendo a sua gestdo curricular
enquadrada na area de Formacdo Civica, sendo estabelecida uma articulacdo entre o professor
coordenador de Educacdo para a Saude e os professores titulares de turma/directores de turma.

Tendo em conta a realidade social do nosso meio escolar e a faixa etaria a que a nossa planificagao
se destina, o plano anual de actividades do presente ano lectivo ira incidir maioritariamente nos dois
primeiros pontos tematicos de Educacdo para a Saude (Alimentacdo e actividade fisica; Sexualidade e
afectos).

FINALIDADES DO PRQIECTO

e Fomentar o reconhecimento da Saude como um bem precioso que todos desejamos e
devemos promover;

e Promover, em articulagdo com o Centro de Saude local e a autarquia, habitos de vida
saudaveis no que diz respeito a: alimentacdo e actividade fisica;

e Promover aprendizagens que permitam a escolha de uma sexualidade saudavel,
contribuindo para toda a tomada de decisdes adequadas e a prevencdo de ISTs;

e Promover a relagdo Escola-Familia, Escola-Centro de Saude e/ou outras instituicdes/recursos
comunitarios;

e Sensibilizar os diversos agentes da comunidade educativa para a necessidade da Educacdo
para a Saude e da Educacdo Sexual, fomentando a sua adesdo e envolvimento neste
projecto.
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PROPOSTAS PARA O PRESENTE ANO LECTIVO
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Alimentagdo e Actividade Fisica/Saude

Propaostas de actividades

disturbios alimentares
com os alunos do 92A,

alimentagao.

- Alimentos para
confeccionar as

Educacgdo para a
Saude

Centro de Saude
Local

alunos e feedback
dos intervenientes.
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RASTEIOS ORAIS
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Ao longo de todo o

ano lectivo

MEDICAO DE TENCAO
ARTERIAL, NIVEIS DE
GLICEMIA, IMC E
RASTREIO DA
DIABETES

- Alertar os alunos para a
importancia da sua Saude.

- Despistar possiveis
patologias relacionadas com
os itens analisados.

-GAA ou sala
de aula

Alunos de todo o
Agrupamento

- Equipa de
Promocdo e
Educacgdo para a
Saude.

- Profissionais de
saude

Sem custo
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Sexualidade e afectos

- espaco “Gostava de

”
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Educacgdo para a
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alunos e feedback
dos intervenientes.

ACTIVIDADE INTERVENIENTES
e 8
= A &
) OBIJECTIVOS LOCAL RECURSOS o} AVALIACAO
DESENVOLVER DESTINATARIOS DINAMIZADORES COLABORADOREs | ¥
ESPACO NA
PLATAFORMA - Fornecer, a toda a
° MOODLE comunidade escolar,
> - . ~ L
£ Criacdo de um espaco | informacdo relativa a
9 na plataforma Moodle | educagdo sexual.
2 onde ird constar: - Disponibilizar, ao pessoal . o
© . R Comunidade » A avaliacdo é feita
o -divulgagao de | docente, um leque de . . S
o . . . - Moodledo | - Material educativa e 2 com base na
° projectos; diferentes actividades que . L. 3] .
S . . . Agrupamento | informatico encarregados de . £ qualidade de
s -material de apoio ao | podem ser realizadas no . Equipa de o L
S _ L . educacao R n participacdo dos
° professor; ambito da Educacdo Sexual. Promocdo e - Professora das TIC
g
°
o
<

alunos poderao colocar
duvidas sobre

sexualidade.

duvidas de uma forma
anénima e confidencial.




Equipa de Promocao e Educacdo para a Saude —2010-2011

adequadas e a prevencgao de
ISTs.
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TEATRO: “DEIXEMOS O

A/2010 (segundo
planificacdo anexa)
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Actividades desenvolvidas dentro de outras tematicas

INTERVENIENTES

ACTIVIDADE
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realizados rastreios
(IMC, diabetes,
hipertensao, etc.)
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